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摘 要 识别 模糊 表情 对 人 类 社会 交往 具有 重要 意义 。 研 究 者 们 发 现 ,情境 信息 影响 模糊 表情 识别 。 基 于 此 ， 
文章 探究 了 影响 模糊 表情 识别 的 五 种 情境 信息 ， 包 括 文字 描述 .情绪 表情 .颜色 背景 .嗅觉 信号 和 人 格 因 素 ， 旨 
在 揭示 情境 信息 影响 人 类 识别 模糊 表情 的 作用 机 制 。 未 来 研究 可 以 从 突出 模糊 表情 的 主体 研究 地 位 、 清 晰 界 
定 情境 信息 、 探 索 新 的 研究 范式 以 及 明确 影响 效 价 转移 的 脑 区 四 个 方面 入 手 ， 进 一 步 拓宽 模糊 表情 识别 研究 
领域 。 
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人 类 识别 面部 表情 的 能 力 在 人 际 互动 中 十 分 效 价 不 一 致 时 则 会 阻碍 人 们 的 表情 识别 (Barrett， 
必要 ,， 它 是 人 类 适应 环境 的 重要 手段 之 一 。 试 想 Mesquita & Gendron, 2011; Wieser & Brosch, 2012). 
一 下 ,生活 中 的 我 们 无 时 无 刻 不 在 解读 他 人 的 表 除了 那些 效 价 明确 且 情 绪 强 度 较 高 的 表情 外 ， 
情 ， 其 中 既 有 熟人 的 表情 ， 也 有 陌生 人 的 表情 。 识 人 们 在 现实 生活 中 还 会 面 对 一 些 效 价 不 明确 或 情 
别 他 人 的 面部 表情 有 助 于 个 体 快速 地 判断 环境 和 绪 强 度 较 低 的 模糊 表情 。Neta 等 (2011) 认 为 模糊 
周围 人 的 信息 ， 从 而 作出 恰当 的 行为 反应 ， 如 在 表情 (ambiguous expressions) 是 一 种 效 价 不 清晰 的 
特定 的 情形 下 是 该 趋 近 还 是 该 远离 他 人 。 然 而 ， 表情 ， 人 们 对 此 类 表情 的 效 价 判断 往往 由 情境 信 
我 们 遇 到 的 面部 表情 常常 处 于 大 量 的 情境 信息 之 息 的 效 价 决定 。 因 此 ,模糊 表情 常 被 用 于 评估 个 
中 ,这 些 信息 又 会 影响 人 们 加 工 面部 表情 (Aviezer, 体 的 积极 一 消极 偏见 。 此 外 ，Todorov (2011) 也 认 
Hassin & Bentin，2013)， 因 此 对 面部 表情 的 识别 为 模糊 表情 的 情绪 信息 得 不 到 有 效 的 利用 ， 因 此 
受到 表情 自身 情绪 和 情境 信息 的 双重 影响 (Herring, 需要 从 效 价 和 注意 优势 两 个 维度 对 其 进行 评估 。 
Taylor, White & Crites, 2011; Neta, Davis & Wahlen, 基于 此 ， 本 文 将 受到 情境 信息 影响 并 能 发 生效 价 
2011; Righart & de Gelder, 2008a, 2008b)。 研 究 者 转移 的 面部 表情 统称 为 模糊 表情 ,包括 情绪 强度 
已 经 考察 了 多 种 情境 信息 对 那些 效 价 明确 (积极 较 低 的 中 性 表情 (Friihholz，Trautmann-Lengsfeld 
或 消极 ) 且 情绪 强度 较 高 的 面部 表情 (如 : a, i & Herrmann, 2011), 、 情 绪 强度 较 高 但 效 价 不 明确 
把、 悲伤 ) 识 别 的 影响 ,一致 地 发 现 了 这 类 表情 识 的 惊讶 表情 (Adolphs, 2002; Kim, et al., 2004) 和 歧 
别 具 有 情境 效应 ， 即 当 情 境 信息 与 表情 效 价 一 致 义 表情 (一 般 由 积极 表情 和 消极 表情 混合 而 成 ) 
时 会 促进 人们 的 表情 识别 ,而 当 情 境 信息 与 表情 (Zhou & Chen, 2009)。 由 于 模糊 表情 的 多 样 性 和 

情境 信息 的 复杂 性 使 得 此 类 研究 错综复杂 ， 本 文 
berae 以 此 为 出 发 点 回顾 前 人 研究 ， 探 究 了 影响 模糊 表 
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影响 表情 识别 ， 是 因为 对 表情 的 情绪 感知 可 以 通 
过 文字 知识 在 感知 者 心中 进行 建构 ， 从 而 为 表情 
肌肉 动作 赋予 意义 。 因 此 , 在 被 试 识别 孤立 表情 
时 为 其 提供 文字 描述 都 是 潜在 地 提供 一 种 塑造 感 
知 加 工 的 情境 。 这 里 我 们 回顾 前 人 研究 并 将 此 类 
情境 信息 划分 为 自我 参照 性 情境 信息 和 社会 性 情 
境 信息 两 类 ， 以 此 总 结 文字 描述 影响 模糊 表情 识 
别 的 一 般 规律 。 
11 自我 参照 性 情境 信息 

Herbert 等 (2011a, 2011b) 的 研究 发 现 ， 当 情 
信息 具有 自我 参照 性 时 能 在 很 大 程度 上 改变 人 们 
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度 ， 分 为 社会 性 和 和 非 社会 性 两 类 。Bliss-Moreau， 
Barrett 和 Wright (2008) 认 为 社会 性 信息 会 外 显 地 
或 内 隐 地 参照 他 人 ， 而 非 社会 性 信息 不 会 参照 任 
何人 。 由 于 面部 表情 是 一 种 重要 的 社会 交往 符号 ， 
所 以 社会 性 信息 要 比 非 社会 信息 对 模糊 表情 识别 
生 更 大 的 影响 (Hess & Hareli, 2015; Ito & Cacioppo, 
2000)。 

Anderson, Siegel, Bliss-Moreau 和 Barrett (2011) 
采用 情感 学 习 任 务 (affective learning procedure), 
在 注意 水 平 上 探究 了 社会 性 情境 信息 对 模糊 表情 
识别 的 影响 。 研 究 中 首先 让 中 性 表情 与 情境 信息 


对 此 信息 的 感知 。 例 如 ,与 他 人 参照 性 情境 信 
(如 : 他 的 快乐 ) 相 比 ， 人们 在 加 工 自 我 参照 性 情 
言 息 (如 : 我 的 快乐 ) 时 杏仁 核 的 激活 程度 更 强 。 

Schwarz, Wieser, Gerdes, Mühlberger 和 Pauli 
(2013) 的 fMRI 研 究 中 将 情境 信息 作为 中 性 表情 的 
启动 刺激 ， 情 境 信息 包含 两 个 维度 ， 分 别 是 参照 
性 (自我 、 他 人 ) 和 效 价 ( 正 性 、 负 性 )， 如 “她 /他 认 
为 你 是 有 能 力 的 * 即 自我 参照 正 性 条 件 ， 而 “他 /她 
认为 张 三 是 没 能 力 的 * 即 他 人 参照 负 性 条 件 ， 要 
求 被 试 观看 完 情境 信息 后 评价 中 性 表情 的 效 价 和 
唤醒 度 。 结 果 表 明 ， 自 我 参照 条 件 下 中 性 表情 的 
效 价 强度 要 显著 高 于 他 人 参照 条 件 ， 即 正 性 效 价 
下 的 表情 被 评价 为 更 正 性 ， 负 性 效 价 下 的 表情 被 
评价 为 更 负 性 。 同时， 与 他 人 参照 条 件 相 比 ， 自 我 
参照 条 件 下 的 中 性 表情 诱发 了 内 侧 前 额 皮 层 
(mPFC) 和 右 侧 梭 状 回 (right Fusiform Gyrus) 更 强 
的 活动 ,说 明 自 我 参照 性 促进 了 前 额 对 情境 信息 
的 加 工 ， 引发 了 对 中 性 表情 的 情绪 性 评价 ， 同 时 
激活 了 梭 状 回 等 面部 表征 区 域 。 后 来 Wieser 等 
(2014) 的 研究 中 采用 了 时 间 分 辩 率 较 高 的 ERP 技 
术 探 究 此 类 问题 , 行为 结果 与 Schwarz 等 (2013) 
的 行为 结果 一 致 。 在 ERP 成 分 上 发 现 , 与 他 人 参 
照 条 件 相 比 ， 中 性 表情 在 自我 参照 条 件 下 引起 了 
较 强 的 晚期 成 分 EPN 和 LPP， 而 早期 成 分 P1 和 
N170 并 未 因 启 动 刺激 类 型 的 不 同 而 出 现 差异 ， 这 
表明 中 性 表情 需要 一 定 的 时 间 才 能 获得 自我 参照 
性 情境 信息 中 的 情绪 色彩 ， 所 以 诱发 的 是 与 情绪 
相关 的 ERP 晚期 成 分 ， 而 不 是 早期 成 分 。 以 上 研 
究 表明 ， 自 我 参照 性 维度 可 以 改变 人 们 对 情境 信 
息 的 感知 ， 继 而 影响 模糊 表情 加 工 。 
1.2 ”社会 性 情境 信息 

除了 参照 性 维度 ,情境 信 息 还 具有 社会 性 维 
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同时 出 现 以 使 被 试 对 表情 形成 情感 经 验 。 情 境 信 
息 包含 两 个 维度 , 分 别 是 效 价 ( 负 性 、 正 性 、 中 性 ) 
和 社会 性 (社会 性 、 非 社会 性 )， 如 “殴打 了 一 名 孕 
妇 ” 即 负 性 社会 信息 ， 而 “感受 温暖 的 阳光 ” 即 正 性 
非 社会 信息 。 然 后 让 被 试 完成 一 个 双眼 竞争 任务 ， 
其 中 一 只 眼睛 出 现 单独 的 表情 (无 情境 信息 )， 另 
一 只 眼睛 出 现房 屋 。 结 果 表 明 , 与 正 性 和 中 性 社 
会 信息 相 比 ， 和 负 性 社会 信息 匹配 过 的 中 性 表情 
在 双眼 竞争 任务 中 被 注意 的 时 间 更 长 ， 但 是 当 表 
情 分 别 与 三 类 效 价 的 非 社会 信息 匹配 时 则 没有 出 
现 注意 差异 , 说 明 带 有 负 性 社会 信息 的 表情 具有 
注意 优势 。 后 来 , Xu, Li, Diao, Fan 和 Dong (2016) 
在 此 基础 上 探究 了 社会 性 情境 信息 影响 模糊 表情 
加 工 的 神经 机 制 。 结 果 发 现 , 与 中 性 社会 信息 相 
比 ， 和 负 性 社会 信息 匹配 过 的 表情 诱发 了 较 强 的 
EPN 和 LPP， 而 这 两 种 成 分 在 负 性 和 中 性 非 社会 
性 信息 条 件 下 则 不 存在 差异 。 在 后 面 的 点 探测 任 
务 中 发 现 ， 指示 注意 偏向 的 指标 N2pc 也 出 现 了 
相同 的 结果 。 这 些 结果 说 明 社 会 性 情境 信息 能 够 
调节 被 试 对 模糊 表情 的 情绪 感知 和 选择 性 注意 
并 且 这 种 调节 作用 受到 效 价 和 社会 性 两 个 维度 的 
交互 影响 。 

Anderson 等 (2011) 的 研究 结果 表明 ， 双 上 腿 竞争 
任务 中 第 一 知觉 到 的 对 象 (表情 或 房屋 ) 不 受 社会 
性 情境 信息 的 影响 ， 而 Xu 等 (2016) 的 研究 则 揭示 
出 负 性 社会 信息 在 早期 阶段 (N2pc) 就 将 注意 指向 
表情 。 产 生 这 种 差异 的 原因 是 , 与 行为 测量 相 比 ， 
ERP 对 注意 分 配 提 供 了 更 精细 的 测量 方式 ， 因 此 对 
注意 捕获 的 评估 更 为 有 效 (Kappenman, Macnamara 
& Proudfit, 2014; Qi, Zeng, Ding & Li, 2013), 然而 ， 
2012 4 Morel, Beaucousin, Perrin 和 George 就 发 
现 社会 性 情境 信息 引起 的 这 种 早期 注意 偏向 其 实 
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出 现 的 更 早 。 研 究 者 使 用 了 时 间 分 辨 率 和 空间 分 
辨 率 都 高 于 ERP 的 脑 磁 图 (MEG) 进 行 探究 ,实验 
范式 同上 , 不 同 之 处 在 于 情境 信息 以 音频 的 形式 
进行 播放 。 有 趣 的 发 现 是 , 与 中 性 和 负 性 社会 信 
息 相 比 ,在 正 性 社会 信息 条 件 下 的 表情 引起 了 较 
强 的 M70， 源 定位 表明 梭 状 区 域 和 杏仁 核 主要 参 
与 这 种 早期 加 工 。 与 前 面 研究 中 得 出 的 结论 不 同 ， 
社会 性 维度 促进 了 人 们 对 负 性 信息 的 选择 ， 这 种 


BRT AHS, Lapate 等 (2017) 还 探讨 了 外 侧 
前 额 皮层 (PFC) 在 情绪 表情 影响 人 们 评价 中 性 表 
情 时 发 挥 的 作用 。 一 般 认 为 ,外 侧 前 额 皮层 是 促 
进 情景 适应 性 行为 或 目标 导向 行为 发 生 的 区 域 
(Sakai & Passingham, 2006; Wise, 2008), 其 暂时 
受到 抑制 会 导致 刺激 驱动 行为 的 发 生 (Figner et 
al., 2010; Knoch, Schneider, Schunk, Hohmann & 
Fehr, 2009)。 所 以 该 研究 使 用 TMS 抑制 左 侧 IPFC, 


在 如 此 短 的 时 间 内 对 正 性 社会 信息 条 件 下 的 表情 
进行 深度 编码 的 原因 尚 不 得 而 知 。 

上 述 研 究 表明 ， 当 情境 信息 具有 自我 参照 性 
或 社会 性 时 , 不仅 引 导 人 们 赋予 模糊 表情 以 情绪 
意义 ， 还 引起 了 人 们 对 模糊 表情 的 早期 注意 偏向 ， 
且 这 一 加 工 在 行为 和 神经 水 平 上 均 有 体现 。 


2 情绪 表情 对 模糊 表情 识别 的 影响 


如 前 言 所 述 ,我 们 按照 面部 表情 效 价 的 明确 
性 与 否 和 情绪 强度 的 高 低 将 其 区 分 为 两 类 : 一 类 
是 效 价 明确 且 情 绪 强 度 较 高 的 情绪 表情 ， 包 括 快 
乐 、 莫 伤 、 愤 怒 、 厌 恶 表情 等 ; 另 一 类 是 效 价 不 
明确 或 情绪 强度 较 低 的 模糊 表情 ,包括 中 性 、 惊 
讶 、 靶 义 表情 。 当 情绪 表情 作为 模糊 表情 的 启动 
刺激 时 ， 由 于 其 具有 强烈 的 情绪 色彩 ， 对 人 们 加 
工 模糊 表情 产生 的 影响 更 为 直接 。 

在 Suslow 等 (2013) 的 研究 中 ， 先 短暂 呈现 
(83 ms) 一 个 表情 (悲伤 .快乐 或 中 性 )， 然 后 让 被 试 
判断 接 下 来 出 现 的 中 性 表情 的 效 价 强度 ， 同 时 进 
行 {MRI 扫描 。 行为 结果 表明 ,与 中 性 启动 相 比 ， 
被 试 在 翡 伤 启动 下 对 中 性 表情 的 评价 更 为 负 性 ; 
而 在 神经 水 平 上 发 现 ,杏仁 核 和 前 额 内 侧 可 能 参与 
这 种 自动 化 的 负 性 评价 转移 。 随后, Lapate, Rokers, 
Li 和 Davidson (2014) 的 皮肤 电 研 究 也 间接 的 证 实 
了 这 种 观点 ,实验 者 采用 双眼 竞争 任务 ,目的 是 
使 启动 刺激 (如 慢 表 情 . 蜂 蛛 和 鲜花 ) 出 现在 被 试 的 
意识 水 平 之 下 ,然后 同样 让 被 试 对 中 性 表情 进行 
效 价 评分 ,结果 发 现 , 与 鲜花 启动 相 比 ,被 试 在 朴 
慢 表 情 启 动 下 的 皮肤 电 强 度 更 高 ,而 且 皮 肤 电 强 
度 越 高 ,被 试 对 中 性 表情 的 评分 就 越 低 ， 即 二 者 
存在 负 相 关 。 而 Mangina 和 Beuzeron-Mangina 早 
在 1996 年 就 揭示 出 皮肤 电 是 交感 神经 系统 活动 
的 指标 ， 而 交感 神经 系统 活动 是 由 杏仁 核 兴 奋 引 
起 的 ,所 以 该 研究 强调 了 杏仁 核 在 这 种 负 性 评价 
转移 中 的 关键 作用 。 


=> 


原因 是 左 侧 IPFC 与 杏仁 核 存 在 功能 性 连接 (Lapate 
et al.,， 2016)。 控 制 组 为 了 避免 刺激 到 面部 表征 区 
域 ， 选 择 左 内 侧 初级 躯体 感觉 皮层 (S1 区 ) 作 为 抑 
制 区 。 实 验 结果 表明 ,抑制 IPFC 组 被 试 对 中 性 表 
情 的 评分 受到 前 面 启动 情绪 的 影响 ， 即 与 疏 惧 寺 
博 启 动 相 比 ,被 试 在 快乐 表情 启动 下 对 中 性 表情 
的 评分 更 为 正 性 ， 表明 刺激 驱动 行为 发 生 ， 而 在 
控制 组 两 类 评分 并 未 出 现 差异 。 该 研究 证 明了 外 
侧 前 额 皮层 是 决定 情绪 表情 能 和 否 干扰 到 模糊 表情 
加 工 的 控制 区 域 。 

综 上 所 述 , 情绪 表情 对 模糊 表情 加 工 的 影响 
主要 体现 在 两 个 方面 ,首先 ， 在 行为 水 平 上 , 被 试 
即使 意识 不 到 前 面 出 现 过 的 情绪 表情 , 但 也 会 在 
一 定 程度 上 赋予 随后 呈现 的 模糊 表情 以 相对 应 的 
情绪 色彩 ,使 其 表现 出 与 启动 情绪 相似 的 情绪 加 
工 特征 。 然 后 ,在 神经 水 平 上 发 现 ,杏仁 核 和 前 额 
皮层 在 这 一 类 研究 中 执行 不 同 的 功能 ， 其 中 杏仁 
核 负 责 感 知 启动 情绪 ， 而 前 额 皮层 负责 决定 是 否 
将 这 种 启动 情绪 转移 到 模糊 表情 上 。 


3 ”颜色 背景 对 模糊 表情 识别 的 影响 


颜色 具有 一 定 的 情绪 意义 并 且 出 现 了 路 文化 
的 差异 性 ， 如 红色 在 西方 文化 里 具有 一 定 的 负 性 
情绪 色彩 ,表示 愤 怒 、 挑 蛇 、 威 胁 (Krenn，2014; 
Recours & Briki, 2015; Velden, Baas, Shalvi, Preenen 
& de Dreu, 2012)。 而 在 东方 文化 里 , 尤其 是 在 中 
国 ， 以 红 、 橙 为 代表 的 “暖色 ”， 通 常 表 达 热 情 、 温 
暧 、 愉 快 的 情绪 色彩 ; 以 蓝 色 为 代表 的 “冷色 ” 通 
常 表达 寒冷 、 郁 问 、 冷 静 的 情绪 色彩 ( 黄 希 庭 ， 黄 
BL, ENEE, 1991)。 那 么 当 这 些 颜色 作为 背景 出 现 
时 又 是 怎样 影响 模糊 表情 识别 的 呢 ? 

Gil 和 Bigot (2015) 将 中 性 表情 和 惊讶 表情 分 
别 呈 现在 4 种 不 同 的 颜色 背景 ( 红 、 绿 、 灰 、 红 绿 
混合 ) 上 ， 然 后 要 求 被 试 对 背景 上 的 表情 效 价 ( 正 
性 还 是 负 性 ) 进 行 判断 。 结 果 发 现 ， 与 其 他 颜色 背 
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景 相 比 ， 被 试 判断 红色 背景 上 的 表情 为 负 性 的 比 
例 最 大 ， 说 明 红色 背景 具有 负 性 情绪 意义 。 此 外 ， 
被 试 判断 中 性 表情 为 负 性 的 比例 要 高 于 惊讶 表情 ， 
说 明 中 性 表情 比 惊讶 表情 更 易 结 合 情 绪 背 景 信 
息 。 同 样 以 成 人 为 被 试 的 研究 也 得 到 了 类 似 的 结 
果 ， 即 单纯 的 颜色 背景 就 可 以 产生 情绪 意义 (Spence， 
2011; Palmer, Schloss, Xu & Prado-León, 2013)。 随 
后 , Gil 和 Le (2016) 开 展 的 儿童 研究 也 证 明了 红色 
与 负 性 情绪 有 关 。 研 究 者 以 5~10 岁 的 儿童 作为 研究 
对 象 ， 要求 其 判断 出 现在 红 、 灰 、 绿 三 种 颜色 背景 
上 的 惊讶 表情 看 起 来 是 感觉 好 一 点 还 是 感觉 坏 

点 。 与 成 人 研究 结果 一 致 ， 该 年 龄 段 的 儿童 认为 红 
色 背 景 上 的 惊讶 表情 看 起 来 感觉 更 坏 一 点 ,表明 对 
红色 背景 上 模糊 表情 的 负 性 加 工 偏向 在 个 体 发 展 的 
早期 就 已 形成 。 意 外 的 发 现 是 , 在 Gil 和 Bigot (2015) 
的 成 人 研究 中 还 出 现 了 效 价 性 别 效应 (Biele & 
Grabowska，2006)， 即 评价 男性 表情 时 ， 女 性 评价 
其 为 负 性 的 情况 多 于 男性 ， 而 评价 女性 表情 时 则 
没有 出 现 差 异 。 但 在 后 来 的 儿童 研究 中 并 没有 出 
现 类 似 的 情况 ， 其 具体 原因 还 有 待 进一步 探究 。 

国内 近 几 年 一 些 关于 颜色 影响 模糊 表情 识别 
的 研究 则 发 现 , 与 冷色 调 背 景 相 比 ,被 试 将 暖色 
调 背 景 上 的 中 性 表情 感知 为 愉快 的 比例 更 高 ， 愉 
快 程度 的 评分 也 更 高 ,表明 红 、 柳 等 暧 色 具有 正 
性 情绪 意义 ( 顾 子 贝 ， 杨 昭 宁 ， 代 亚 男 ,， 谭 旭 运 ， 
王晓明 , 2016)。 同 类 研究 也 得 到 了 相似 的 结果 ， 赵 
月 , 赵 银 ， 顾 子 贝 和 王晓明 (2015) 使 用 橙色 和 蓝 


试 的 社会 偏好 。 实 验 者 在 被 试 意识 不 到 气味 的 情况 
下 向 其 呈现 三 种 情绪 性 化 学 气味 ,分 别 是 愉快 (柠檬 
BE). 中 性 ( 葵 甲 栈 ) 和 不 愉快 (成 酸 ) 气 味 ， 然 后 让 被 
试 评价 对 中 性 表情 的 喜爱 程度 。 结 果 表 明 ， 气 味 
类 型 会 影响 被 试 对 表情 的 感知 判断 ， 与 不 愉快 气 
味 相 比 ， 在 愉快 和 中 性 气味 条 件 下 被 试 对 表情 的 
喜爱 程度 更 高 。 此 外 ， 随 着 被 试 对 气味 敏感 性 的 
增强 ,气味 启动 效应 降低 ， 说 明 被 试 意识 到 气味 
可 能 会 破坏 这 种 影响 ,不 同 于 Li 等 (2007) 使 用 化 学 
分 子 作 为 情境 信息 ，Zhou 等 (2009) 收 集 了 男性 在 
不 同情 绪 状 态 (快乐 或 铠 惯 ) 下 的 汗 味 并 作为 一 种 
嗅觉 信号 晨 现 , 然后 要 求 被 试 判断 歧义 表情 (该 表 
TR DRA PU Te, AEE Ld 
FALE OAR, tH LA pe A oe ELS. BAR 
发 现 , BPE (ZS AE AS ALL, ER 
A) Mb DEAT BE BETS A RTE A, WR o 

以 上 两 个 研究 表明 ， 嗅 觉 信 号 确实 在 一 定 程 
度 上 影响 被 试 对 模糊 表情 的 感知 判断 , 但 Seubert 
等 (2010) 却 得 出 了 相反 的 结论 。 人 研究 者 将 被 试 分 别 
暴露 在 快乐 、 中 性 和 厌恶 的 化 学 气味 中 ， 然 后 要 
求 其 判断 中 性 表情 的 类 别 (快乐 、 中 性 或 厌恶 )。 结 
RRHH, 被 试 识别 中 性 表情 的 反应 时 和 准确 率 都 
不 受 化 学 气味 类 别 的 影响 。 出 现 该 结果 的 原因 可 
能 是 ， 中 性 表情 与 快乐 或 厌恶 表情 的 面部 结构 差 
异 过 大 ， 被 试 即 使 由 嗅觉 信号 诱发 了 快乐 或 厌恶 
情绪 也 不 易 影 响 其 做 出 理性 的 判断 。 后 来 , Rubin, 
Botanov, Hajcak 和 Mujica-Parodi (2012) 在 神经 水 


色 饮 品 对 冷暖 色调 和 冷暖 温度 进行 操纵 ， 探 究 其 
对 中 性 表情 识别 的 影响 。 结 果 表 明 ， 与 冷色 调 背 
景 相 比 ， 被 试 倾向 于 将 暖色 调 背 景 上 的 表情 识别 
为 愉快 ; 与 温度 为 冷 相 比 ,被 试 倾向 于 在 温度 为 
暧 的 条 件 下 将 表情 识别 为 愉快 , 即 人 们 对 暧 色调 
背景 的 正 性 加 工 偏向 还 可 能 与 具 身 效应 有 关 。 

关于 颜色 背景 对 模糊 表情 识别 的 影响 ,我 们 
回顾 并 总 结 了 国内 外 两 类 研究 成 果 ， 一 致 地 发 现 
颜色 作为 一 种 纯粹 的 物理 属性 确实 可 以 影响 人 们 
的 情绪 体验 , 不 一 致 的 发 现 是 这 种 情绪 体验 具有 
跨 文化 的 差异 性 ， 即 西方 人 对 红色 有 消极 偏向 ， 
而 中 国人 对 红色 有 积极 偏向 。 


4 嗅觉 信 号 对 模糊 表情 识别 的 影响 


Li, Moallem, Paller 和 Gottfried (2007) 的 研究 
发 现 ， 嗅 觉 信号 等 跨 通道 的 情境 信息 也 会 调节 被 


平 上 做 出 了 进一步 的 探究 。 实 验 中 使 用 的 嗅觉 信 
号 同样 来 自 男 性 的 省 味 ， 分 别 在 应 激 (第 一 次 跳伞 ) 
和 控制 (运动 ) 条 件 下 产生 ， 要 求 被 试 观看 从 中 性 
一 愤怒 按 10% 递 进 变化 的 表情 , 但 不 需要 做 按键 
反应 。 根 据 表情 的 变化 程度 将 其 分 为 中 性 (10% ~ 
30%), 模糊 (40% ~ 60% 愤 怒 ) 和 愤怒 (70% ~ 
DAHREK, EREM, 在 控制 条 件 下 ， 晚 期 
成 分 LPP 在 愤怒 表情 上 的 幅 值 要 高 于 中 性 表情 和 
模糊 表情 ; 然而 ,在 应 激 条 件 下 , LPP 在 三 种 表情 
上 的 幅 值 都 很 高 且 无 差异 ， 这 说 明 应 激 条 件 下 的 
汗 味 影响 了 与 注意 环境 中 突出 线索 相关 的 皮层 电 
位 的 活动 ， 增强 了 对 情绪 不 显著 刺激 ( 指 该 研究 中 
的 中 性 表情 和 模糊 表情 ) 的 注意 。 

以 上 研究 结果 显示 , 无论 是 可 以 诱发 不 同情 
绪 状 态 的 化 学 气味 ,还 是 不 同情 绪 状 态 下 的 人 类 
汗 味 都 易 导 向 被 试 对 模糊 表情 的 感知 判断 ,但 由 
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于 人 类 嗅觉 系统 具有 适应 性 的 特点 , 使 得 此 类 刺 种 情境 信息 在 模糊 表情 识别 中 起 到 重要 的 作用 。 


激 本 身 具有 局 限 性 。 
5 人 格 因素 对 模糊 表情 识别 的 影响 


Dodge (1993) 人 研究 表明 ,感知 他 人 情绪 能 
的 下 降 会 导致 攻击 性 行为 的 产生 和 维持 ,这 种 感 
知 下 降 表 现 为 对 模糊 表情 具有 人 负 性 解释 偏向 。 攻 
击 性 个 体 易 将 各 种 模糊 的 社会 线索 解释 成 敌意 的 ， 
即 敌 意 归 因 偏 见 (Nasby, Hayden & Depaulo, 1980), 
这 种 偏见 导致 了 攻击 性 行为 的 发 展 (Crick & Dodge, 
1994), Pentonvoak, Thomas, Gage, Mcmurran 和 
Mcdonald (2013) 以 健康 成 人 和 高 风险 攻击 性 青 少 
年 作为 研究 对 象 , 采用 反馈 训练 法 将 被 试 对 歧义 
表情 (快乐 表情 和 愤怒 表情 混合 ) 的 情绪 感知 导向 
为 快乐 ， 探 究 经 过 训练 的 被 试 是 否 能 降低 其 主观 
愤怒 感 和 攻击 性 行为 。 结 果 发 现 ， 这 种 情绪 感知 
的 改变 导致 了 两 类 人 群 主观 愤怒 感 和 攻击 性 的 下 
降 。 而 且 经 过 训练 后 ， 看 守 人 员 对 高 风险 攻击 性 
青少年 的 攻击 性 行为 评估 也 在 下 降 。 以 上 结果 表 
明 ， 对 模糊 表情 的 情绪 加 工 对 愤怒 感 和 攻击 性 行 
为 的 维持 起 到 重要 作用 , 但 此 类 群体 的 情绪 加 工 
能 力 缺 陷 可 以 通过 训练 而 得 到 改善 。 

社交 焦虑 个 体 对 模糊 表情 同样 具有 负 性 解释 
首 向 ， 原 因 是 该 群体 的 基本 疏 惧 是 接收 负 性 评价 
而 负 性 评价 常常 是 由 表情 来 传达 和 推断 的 (Philippot 
& Douilliez, 2005)。Yoon 和 Zinbarg (2008) 的 研究 
中 使 用 条 件 学 习 范 式 探究 社交 焦虑 个 体 对 中 性 表 
情 的 解释 偏向 。 任 务 分 为 学 习 和 测试 两 个 阶段 ， 
要 求 被 试探 测 表 情 ( 线 索 ) 出 现 后 的 目标 位 置 ,在 学 
习 阶 段 ， 被 试 能 习 得 将 不 同 的 目标 位 置 与 正 性 或 
负 性 线索 联结 起 来 的 经 验 。 在 测试 阶段 发 现 ， 当 
中 性 线索 出 现时 ,被 试 对 曾 与 负 性 线索 关联 过 的 
目标 位 置 探 测 的 快 , 表明 社交 焦虑 个 体 以 负 性 的 
方式 解释 中 性 表情 。 此 外 ,实验 还 用 演讲 威胁 来 
评估 个体 对 忍 惯 情景 的 预期 是 否 能 影响 这 种 解释 
向 。 结 果 表 明 ， 无 论 有 无 威胁 ,社交 焦虑 个 体 对 
中 性 表情 都 具有 负 性 解释 偏向 这 一 特征 ; 相反 
非 焦虑 个 体 仅 在 面临 威胁 时 以 负 性 的 方式 解释 中 
性 表情 。 不 同 于 以 往 研究 者 以 社交 焦虑 个 体 对 模 
糊 表 情 的 主观 评分 作为 解释 偏向 的 指标 (Yoon & 
Zinbarg, 2007), 该 研究 使 用 了 更 客观 的 反应 时 数 
据说 明了 这 个 问题 。 

综 上 所 述 ， 人 格 因 素 作为 个 体 自身 内 部 的 一 


而 攻击 性 、 社 交 焦 虑 等 个 体 具有 人 负 性 解释 偏向 这 
一 特征 , 不仅 提 示 我 们 在 后 续 的 实验 中 要 对 被 试 
进行 区 分 ， 以 达到 控制 变量 的 目的 , 还 要 探究 出 
更 客观 的 神经 生理 指标 来 调控 此 类 人 和 群 的 社会 适 
应 性 不 良 的 问题 。 


6 小 结 与 展望 


关于 情境 信息 影响 表情 识别 这 一 研究 领域 ， 
已 经 积累 了 比较 丰富 的 资料 。 本 文 首次 尝试 将 模 
糊 表情 单独 作为 一 个 表情 分 支 ， 总 结 影响 此 类 表 
情 识 别 的 五 类 情境 信息 并 简要 探讨 了 这 些 情境 信 
息 的 作用 机 制 ， 主 要 得 出 以 下 三 点 结论 : 首先 在 
认 知 层面 上 ， 人 们 倾向 于 根据 情境 信息 去 赋予 模 
糊 表情 以 相对 应 的 情绪 色彩 ， 即 效 价 转移 发 生 。 
接着 , 我们 发 现 这 种 效 价 转 移 在 神经 层面 上 也 具 
有 体现 ， 如 当 情 境 信息 是 文字 描述 (Wieser et al., 
2014; Xu et al.，2016) 或 嗅觉 信号 (Rubin et al., 
2012) 时 ,模糊 表情 诱发 的 是 与 情境 相关 的 ERP 
晚期 成 分 (EPN 和 LPP)。 最 后 ， 前 额 皮层 可 能 会 影 
响 杏 仁 核 将 其 感知 到 的 情境 信息 转移 到 模糊 表情 
E, 但 仪 在 情境 信息 是 情绪 表情 (Suslow et al., 
2013; Lapate et al., 2017) 或 情绪 场景 (Mobbs et al., 
2006) 时 。 对 于 未 来 的 研究 方向 , 研究 者 们 可 以 从 
以 下 四 个 方面 着 手 : 

第 一 ， 突 出 模糊 表情 的 主体 研究 地 位 。 如 中 
性 表情 在 研究 中 常常 为 其 他 情绪 表情 起 基线 比较 
的 作用 ,很 少 有 人 对 其 进行 独立 研究 。 以 往 证 据 
表明 , Ekman (1992) 提 出 的 6 种 基本 面部 表情 : AE 
i, WR, RE, RR AT, IFA ES 
据 了 我 们 现实 生活 中 全 部 的 表情 识别 总 量 ， 这 里 
我 们 回顾 的 模糊 表情 仅仅 是 其 中 的 一 部 分 还 有 
胜利 的 翡 喜 交加 ,疼痛 的 面部 扭曲 等 这 类 情绪 极 
端 、 表 情 夸 张 而 又 具体 难以 指向 正 负 性 事件 的 面 
部 表情 ， 同 样 受到 各 种 情境 信息 的 影响 (Aviezer, 
Trope & Todorov, 2012)。 此 外 ， 强 调 模糊 表情 识别 
的 必要 性 将 会 拓宽 人 工 智 能 中 表情 识别 的 范畴 ， 
使 其 更 具有 生态 效 度 和 现实 意义 。 

第 二 ,清晰 界定 情境 信息 。 回 顾 前 人 研究 , 我 
们 发 现 对 于 情境 信息 还 缺乏 清晰 的 界定 ， 其 中 文 
字 描 述 类 情境 信息 的 定义 最 不 明确 。 本 文 虽 按 性 
质 将 文字 描述 区 分 出 自我 参照 性 和 社会 性 两 类 ， 
但 研究 者 在 选取 实验 材料 时 一 般 只 评估 文字 信息 
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的 效 价 和 唤醒 度 ， 并 没有 评估 文字 信息 的 参照 性 
(如 : 你 认为 这 件 事 在 多 大 程度 上 与 你 /他 人 有 关 ? ) 
或 社会 性 (如 : 你 认为 这 件 事 在 多 大 程度 上 属于 一 
个 社会 性 事件 ? ) 维 度 ， 缺 乏 量 化 的 数据 指标 ， 所 
以 容易 让 人 质疑 此 类 变量 操纵 的 有 效 性 。 此 外 ， 
由 于 人 格 因素 也 会 影响 模糊 表情 识别 ， 在 考察 其 
他 变量 是 如 何 影 响 模糊 表情 识别 时 需要 对 被 试 群 
体 进行 区 分 ， 以 避免 混 消 无 关 变量 。 

第 三 ， 探 索 新 的 研究 范式 。 对 于 情境 信息 影 
响 模糊 表情 识别 这 类 研究 多 采用 情绪 启动 范式 ， 
‘Nase (ra AY SM LE AF SK 
验 范式 略 显 单一 ， 未 来 研究 可 以 考虑 探索 新 的 研 
究 范 式 。 男 外 ,对 于 因 变 量 测量 , 在 神经 水 平 上 虽 
引进 了 fMRI, MEG, ERP 等 先进 的 脑 科 学 技术 
手段 , 但 在 行为 水 平 上 大 多 以 被 试 对 模糊 表情 的 
主观 效 价 评分 为 主 , 故 该 分 值 的 客观 性 易 遭 到 质 
疑 。 未 来 研究 可 以 使 用 一 些 恰当 的 统计 分 析 方 法 
来 矫正 此 类 数据 ， P A 
虑 使 用 反应 时 ， 正 确 率 变量 测量 指标 ， 借 
oe eee. 

第 四 ， 明 确 影响 效 价 转移 的 脑 区 。Lapate 等 
(2017) 的 研究 表明 ， 当 外 侧 前 额 皮 层 (IPFC) 被 
TMS 抑制 时 ， 杏 仁 核 先 前 所 感知 到 的 情绪 色彩 就 
会 自动 转移 到 模糊 表情 上 ， 表 明 效 价 转移 发 生 。 
但 Kim 等 (2004) 的 研究 发 现 ， 腹 侧 前 额 皮 层 (vPFC) 
与 杏仁 核 也 存在 功能 上 的 相关 。 此 研究 中 腹 内 侧 
前 额 皮层 (vmPFC) 和 腹 外 侧 前 额 皮 层 (vIPFC) 分 别 
由 正 性 情境 信息 和 负 性 情境 信息 诱发 而 产生 激活 ， 
而 且 与 正 HHO LAL, 杏仁 核 在 负 性 情境 信 
息 下 对 模糊 表情 的 激活 程度 更 高 。 这 些 结果 表明 
vPFC 可 以 自 上 而 下 地 提取 情境 信息 (Bar 2004) 并 
参与 效 价 转移 。 所 以 IPFC 和 vPFC 这 两 个 脑 区 
究竟 哪 一 个 在 影响 效 价 转移 还 需要 进一步 的 实 
证 研究 ， 一 旦 确定 了 这 个 关键 的 脑 区 ， 可 以 考虑 
用 TMS 或 tDCS (Junghofer, Winker, Rehbein & 
Sabatinelli, 2017) 阻 断 其 加 工 负 性 情境 信息 或 促进 
其 加 工 正 性 情境 信息 ， 以 此 将 人 们 对 模糊 表情 的 
加 工 偏向 导向 为 正 性 偏向 ， 进 而 改善 特殊 人 群 的 
社会 适应 不 良 问题 。 
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Effects of emotional context information on ambiguous expression 
recognition and the underlying mechanisms 
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Abstract: The ability of recognizing ambiguous expressions is proposed to be a generally used social skill, 
which plays a crucial role in human social interaction. Emotion context information as a main factor which 
affects ambiguous expression recognition, including text description, emotional expression, color 
background, olfactory signal and personality factors, were reviewed in this paper. We aim to reveal the 
mechanisms underlying the process of ambiguous expression which was influenced by emotion context 
information. In the future research, the following topics should be considered: highlighting the dominant 
research status of ambiguous expression, defining emotional context information clearly, exploring new 
research paradigms and identifying brain regions that affect the transfer of valance, in order to broaden the 
research field of ambiguous expression recognition. 
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